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Ce document est ǊŞŀƭƛǎŞ ǇŀǊ ƭŜ ǎŜǊǾƛŎŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ƭΩ!ƎƎƭƻƳŞǊŀǘƛƻƴ ŘΩ!ƎŜƴΦ  

Il est ǇǊƻǇƻǎŞ Ł ǘƛǘǊŜ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛŦ Ŝǘ ƴŜ ǇǊŞǘŜƴŘ Ǉŀǎ Ł ƭΩŜȄƘŀǳǎǘƛǾƛǘŞΦ 

wŞŀƭƛǎŞ ǎǳǊ ƭŀ ōŀǎŜ ŘΩǳƴŜ ƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ǇŀǊǘŀƎŞŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ǇǊƻǇƻǎŞ ŎƻƳƳŜ un outil 

averti afin de faire face, dans les meilleures conditions possibles, à cette 

situation exceptionnelle. 

Relu et approuvé par ƭŀ 5ƛǊŜŎǘƛƻƴ 5ŞǇŀǊǘŜƳŜƴǘŀƭŜ ŘŜ ƭΩ!ƎŜƴŎŜ wŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘŜ 

Santé 47. 
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LA COVID-19 Υ ¢h¦¢ /9 v¦ΩL[ C!¦¢ {!±hLw 

 

vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴ ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ Κ 

[Ŝǎ ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ ŦƻǊƳŜƴǘ ǳƴŜ ǾŀǎǘŜ ŦŀƳƛƭƭŜ ŘŜ ǾƛǊǳǎ ǉǳƛ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǇŀǘƘƻƎŝƴŜǎ ŎƘŜȊ ƭΩƘƻƳƳŜ Ŝǘ ŎƘŜȊ 

ƭΩŀƴƛƳŀƭΦ hƴ ǎŀƛǘ ǉǳŜΣ ŎƘŜȊ ƭΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴΣ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎ ǇŜǳǾŜƴǘ ŜƴǘǊŀƞƴŜǊ ŘŜǎ ƛƴŦŜŎǘƛƻƴǎ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜǎ 

dont les manifestations vont du simple rhume à des maladies plus graves comme le syndrome respiratoire 

du Moyen-Orient (MERS) et le syndrome respiratoire aigu sévère (SRAS). Le dernier coronavirus qui a été 

découvert est responsable de la maladie à coronavirus 2019 (Covid-19). /Ŝ ŘŜǊƴƛŜǊ Ŝǎǘ ŘΩƻǊƛƎƛƴŜ ŀƴƛƳŀƭŜ Ŝǘ 

ƛƭ ŀ ŞǘŞ ŎƻƴŦƛǊƳŞ ǉǳΩƛƭ ǎΩŜǎǘ ǘǊŀƴǎƳƛǎ ŘŜ ƭΩŀƴƛƳŀƭ Ł ƭΩƘƻƳƳŜΦ 

(Source : OMS et DDARS 47) 

vǳΩŜǎǘ-ce que la Covid-19 ? 

La Covid-19 est la maladie infectieuse causée par le dernier coronavirus qui a été découvert. Ce nouveau 

ǾƛǊǳǎ Ŝǘ ŎŜǘǘŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ŞǘŀƛŜƴǘ ƛƴŎƻƴƴǳǎ ŀǾŀƴǘ ƭΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦƭŀƳōŞŜ Ł ²ǳƘŀƴ ό/ƘƛƴŜύ Ŝƴ ŘŞŎŜƳōǊŜ нлмфΦ  

(Source : OMS) 

Quels sont les symptômes de la Covid-19 ? 

Les symptômes les plus courants de la Covid-19 sont la fièvre, la fatigue et une toux sèche. Certains patients 

présentent des douleurs, une congestion nasale, un écoulement nasal, des maux de gorge ou une diarrhée 

ou des douleurs abdominales. Ces symptômes sont généralement bénins et apparaissent de manière 

ǇǊƻƎǊŜǎǎƛǾŜΦ /ŜǊǘŀƛƴŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΣ ōƛŜƴ ǉǳΩƛƴŦŜŎǘŞŜǎΣ ƴŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ŀǳŎǳƴ ǎȅƳǇǘƾƳŜ Ŝǘ ǎŜ ǎŜƴǘŜƴǘ ōƛŜƴΦ [ŀ 

plupart (environ 80 %) des personnes guérissent sans avoir besoin de traitement particulier.  
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Environ une personne sur six contractant la maladie présente des symptômes plus graves, notamment une 

ŘȅǎǇƴŞŜΦ [Ŝǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŃƎŞŜǎ Ŝǘ ŎŜƭƭŜǎ ǉǳƛ ƻƴǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ όƘȅǇŜǊǘŜƴǎƛƻƴ ŀǊǘŞǊƛŜƭƭŜΣ 

problèmes cardiaques ou diabète) ont plus de risques de présenter des symptômes graves. Toute personne 

qui a de la fièvre, qui tousse et qui a des difficultés à respirer doit consulter un médecin. 

Il peut également surgir des ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ǇŜǊǘŜ Řǳ ƎƻǶǘ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƻŘƻǊŀǘΦ 

 

 

tŜƴǎŜȊ Ł ŎƻƴǘŀŎǘŜǊ ǾƻǘǊŜ ƳŞŘŜŎƛƴ Ŝǘ ƴŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜȊ Ǉŀǎ ƭΩŀǳǘƻƳŞŘƛŎŀǘƛƻƴΦ 

(Source : OMS ; ARS) 

La Covid-19 doit-elle inquiéter ? 

La Covid-мф Ŝǎǘ ƎŞƴŞǊŀƭŜƳŜƴǘ ōŞƴƛƎƴŜΣ Ŝƴ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊ ŎƘŜȊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ƭŜ ƧŜǳƴŜ ŀŘǳƭǘŜΣ Ƴŀƛǎ ŜƭƭŜ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ 

être grave : 1 maladŜ ǎǳǊ р Řƻƛǘ şǘǊŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛǎŞΦ Lƭ Ŝǎǘ ŘƻƴŎ ǘƻǳǘ Ł Ŧŀƛǘ ƴƻǊƳŀƭ ŘŜ ǎΩƛƴǉǳƛŞǘŜǊ ŘŜǎ ŎƻƴǎŞǉǳŜƴŎŜǎ 

de la flambée de Covid-19 pour soi-même et pour ses proches. 

Lƭ Ŝǎǘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŘΩŀǇŀƛǎŜǊ ǎƻƴ ƛƴǉǳƛŞǘǳŘŜ Ŝƴ ǇǊŜƴŀƴǘ ŘŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ǇƻǳǊ ǎŜ ǇǊƻǘŞƎŜǊ Ŝǘ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ǎŜǎ ǇǊƻŎhes et 

ǎƻƴ ŜƴǘƻǳǊŀƎŜΦ ¢ƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǎŜ ƭŀǾŜǊ ǊŞƎǳƭƛŝǊŜƳŜƴǘ Ŝǘ ǎƻƛƎƴŜǳǎŜƳŜƴǘ ƭŜǎ Ƴŀƛƴǎ Ŝǘ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ 

ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƻƛǊŜΦ 5ŜǳȄƛŝƳŜƳŜƴǘΣ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǎŜ ǘŜƴƛǊ ŀǳ ŎƻǳǊŀƴǘ ŘŜ ƭŀ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ǎǳƛǾǊŜ ƭŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ ŘŜǎ 
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autorités sanitaires locales, notamment en ce qui concerne les restrictions aux voyages, aux déplacements 

et aux rassemblements.  

!ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ Ŏŀǎ ŘŜ /ƻǾƛŘ-19 sont totalement guéris et un pourcentage faible de la 

population développe des symptômes graves. 

La protection face à la Covid-19, comment faire ? 

Pour se protéger, il existe des gestes barrières simples à appliquer : 

 

(Source : ARS)  
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Comment se laver efficacement les mains ? 
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Quels sont les gestes à adopter en cas de contamination avérée à la Covid-19 ? 

 

(Source : ARS) 
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Existe-t-il des médicaments ou des thérapies permettant de prévenir ou de guérir la Covid-19 ? 

Certains remèdes occidentaux, traditionnels ou domestiques peuvent apporter du confort et soulager les 

symptômes de la Covid-19 mais rien ne prouve que les médicaments actuels permettent de prévenir ou de 

ƎǳŞǊƛǊ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜΦ [Ωha{ ƴŜ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŜ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ŀǳŎǳƴ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘΣ ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ ƭŜǎ ŀƴǘƛōƛƻǘƛǉǳŜǎΣ Ŝƴ 

automédication pour prévenir ou guérir la Covid-19. Plusieurs essais cliniques de médicaments occidentaux 

ou traditionnels sont en cours.  

Dans tous les cas, il est important de suivre les protocoles de soin donnés et encadrés par les médecins et 

les professionnels de santé. [ΩŀǳǘƻƳŞŘƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǎǘ ǇǊƻǎŎǊƛǘŜΦ 

(Source : OMS) 

.ŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ circulent, où est-il possible de trouver des informations fiables ? 

Pour trouver des informations vérifiées et fiables, vous pouvez vous diriger vers les sites suivants : 

[Ŝ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ aƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜ ƭŀ {ŀƴǘŞ όha{ύ : https://www.who.int/fr/  

[Ŝ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩ!ƎŜƴŎŜ wŞƎƛƻƴŀƭŜ ŘŜ {ŀƴǘŞ ό!w{ύ : https://www.ars.sante.fr/ 

Le site Santé Publique France : https://www.santepubliquefrance.fr/ 
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10 
 

Service Santé Agglo Agen ς MC ς 8 AVRIL 2020 

PREVENTION 
 

Doit-on porter un masque, même non malade ? 

Il est ŎƻƴǎŜƛƭƭŞ ŘŜ ǇƻǊǘŜǊ ǳƴ ƳŀǎǉǳŜ ǎƛ ƭΩƻƴ Řƻƛǘ ǎŜ ŘŞǇƭŀŎŜǊ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ. Cependant, lΩha{ ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŜ ŘŜ 

ŦŀƛǊŜ ǳƴ ǳǎŀƎŜ ǊŀǘƛƻƴƴŜƭ ŘŜǎ ƳŀǎǉǳŜǎ ƳŞŘƛŎŀǳȄ ŀŦƛƴ ŘΩŞǾƛǘŜǊ le gaspillage de ressources précieuses et 

ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŀōǳǎƛǾŜΦ !ƛƴǎƛΣ ŘŜǎ ƳŀǎǉǳŜǎ Ŝƴ ǘƛǎǎǳǎ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŞǎΣ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ǎΩƛƭǎ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘŜƴǘ ŀǳȄ 

critères techniques obligatoires à une bonne protection (voir ci-dessous les recommandations, notamment 

dŜ ƭΩ!Cbhw). 

La meilleure façon de se protéger et de protéger les autres contre la Covid-19 est de se laver fréquemment 

les mains, de se couvrir la bouche avec le pli du coude ou avec un mouchoir et de se tenir à une distance 

ŘΩŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴ ƳŝǘǊŜ ŘŜ ǘƻǳǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳƛ ǘƻǳǎǎŜ ƻǳ ǉǳƛ ŞǘŜǊƴǳŜΦ tƻǳǊ Ǉƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ƭŜǎ 

mesures de protection de base contre le nouveau coronavirus. 

[Ŝ ǇƻǊǘ ŘΩǳƴ ƳŀǎǉǳŜ ƴΩŜȄƻƴŝǊŜ Ǉŀǎ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘŜǳǊ ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ōŀǊǊƛŝǊŜǎ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ŘƛǎǘŀƴŎƛŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎΦ 

(Source : ARS, OMS) 

Quel patron de masques en tissu choisir pour une fabrication artisanale ? 

Il existe ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳȄ ƳƻŘŝƭŜǎ Ŝǘ ǘǳǘƻǎ ŘŜ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƛƴǘŜǊƴŜǘΦ [ΩƻōƧŜŎǘƛŦ est de se protéger tout en laissant 

les masques chirurgicaux et FFP2 pour les milieux ƳŞŘƛŎŀǳȄΣ ƭŀ ƳŞŘŜŎƛƴŜ ŘŜ ǾƛƭƭŜΣ ƭŜǎ 9It!5Χ  

!Ŧƛƴ ŘŜ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ǳƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŎǊƻƛǎǎŀƴǘŜΣ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŦǊŀƴœŀƛǎŜ ŘŜ ƴƻǊƳŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ό!ŦƴƻǊύ ŀ ǇǊƻǇƻǎŞ ƭŜ нт 

mars un référentiel sur la base des connaissances et modèles disponibles. Il est possible de créer et porter 

ces masques artisanaux ǎΩƛls répondent aux spécifications techniques décrites dans le « Guide AFNOR » afin 

de garantir le bon usage des masques et une sécurité maximale. 

Cette fabrication doit être complétée par certains tests comme : 

- Une mesure de la respirabilité doit être complétée par un test porté pendant 4 heures ; 

- Une conservation des performances de filtration et respirabilité conformes aux spécifications 

après au moins 5 lavages. 

tƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƴŦŜŎǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŀǎǉǳŜǎ ǎǳǊ ƭŜ « Guide AFNOR » en pièce-jointe de ce Guide 

Pratique. 

Aussi, il est possible de donner ou de trouver des masques réutilisables répondant aux normes AFNOR sur la 

plateforme suivante : https://masques-barrieres.afnor.org/ 

 

 

 

 

 

 

(Source : ANSM ; ANSES ; Ministère des solidarités et de la santé ; AFNOR) 
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Comment mettre un masque ? 

 

Recommandations de manipulation des masques : 

- !Ǿŀƴǘ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ ǳƴ ƳŀǎǉǳŜΣ ǎŜ ƭŀǾŜǊ ƭŜǎ Ƴŀƛƴǎ Ł ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ŀǳ ǎŀǾƻƛǊ ƻǳ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ 

hydroalcoolique 

- Appliquer le masque de façon à ǊŜŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜ ƴŜȊ Ŝǘ ƭŀ ōƻǳŎƘŜ Ŝǘ ǾŜƛƭƭŜȊ Ł ƭΩŀƧǳǎǘŜǊ ŀǳ ƳƛŜǳȄ ǎǳǊ 

votre visage Τ ǾŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘŜ ƧŜǘ ŘΩŀƛǊ Řŀƴǎ ƭŜǎ ȅŜǳȄ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ŦƻǊǘŜ ŜȄǇƛǊŀǘƛƻƴ 

- [ƻǊǎǉǳŜ ƭΩƻƴ ǇƻǊǘŜ ǳƴ ƳŀǎǉǳŜ : 

o Eviter de le toucher 

o Ne pas déplacer le masque 

- /ƘŀǉǳŜ Ŧƻƛǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǘƻǳŎƘŜ ǳƴ ƳŀǎǉǳŜ ǳǎŀƎŞΣ ǎŜ ƭŀǾŜǊ ƭŜǎ Ƴŀƛƴǎ Ł ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ŀǳ ǎŀǾƻƴ ƻǳ Ł ƭΩŀƛŘŜ 

ŘΩǳƴŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ƘȅŘǊƻŀƭŎƻƻƭƛǉǳŜ 

- Si besoin de boire ou de manger, changer de masque 

- [ƻǊǎǉǳΩƛƭ ǎΩƘǳƳƛŘƛŦƛŜΣ ƭŜ ǊŜƳǇƭŀŎŜǊ ǇŀǊ ǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ƳŀǎǉǳŜ 

Pour retirer le masque : 

- [ΩŜƴƭŜǾŜǊ ǇŀǊ ŘŜǊǊière (ne pas toucher le devant du masque) 
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- Le mettre directement à laver ǎΩƛƭ Ŝǎǘ ǊŞǳǘƛƭƛǎŀōƭŜ ƻǳ ōƛŜƴ ƭŜ ƧŜǘŜǊ 

- {Ŝ ƭŀǾŜǊ ƭŜǎ Ƴŀƛƴǎ ŀǾŜŎ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ŀǳ ǎŀǾƻƴ ƻǳ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴŜ ǎƻƭǳǘƛƻƴ ƘȅŘǊƻŀƭŎƻƻƭƛǉǳŜ 

Le temps de port du masque est limité à 4 heures. 

(Source : ANSM ; ANSES ; Ministère des solidarités et de la santé ; ARS) 

Après avoir fait mes courses, quelles sont les consignes de sécurité ? 

Lƭ Ŧŀǳǘ ǘƻǳǘ ŘΩŀōƻǊŘ ǎŜ ƭŀǾŜǊ ƭŜǎ ƳŀƛƴǎΦ aşƳŜ ǎƛ ƭŜ ǾƛǊǳǎ Ŏŀǳǎŀƴǘ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ƴŜ ǎǳǊǾƛǘ Ǉŀǎ Ǉƭǳǎ ŘŜ о Ƙ ǎǳǊ ƭŜǎ 

surfaces des emballages, essuyer les emballages avec un essuie tout à usage unique humidifié constitue 

cependant une précaution supplémentaire. Pour les aliments qui se conservent au réfrigérateur, dès lors 

que cela est possible, il faut retirer les suremballages (ex : carton des yaourts) et nettoyer les produits avec 

un papier essuie-tout humide avant de les ranger. Pensez à vous laver les mains à nouveau juste après. 

 

 

 (Source : ANSES ; Santé Publique France) 



13 
 

Service Santé Agglo Agen ς MC ς 8 AVRIL 2020 

Comment préparer les légumes ? 

!Ǿŀƴǘ ǘƻǳǘŜ ŎƘƻǎŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ƭŀǾŜǊ ƭŜǎ ƭŞƎǳƳŜǎ Ł ƭΩŜŀǳ ǇƻǘŀōƭŜΦ ¦ƴŜ Ŏǳƛǎǎƻƴ Ł тлϲ/ Ł ŎǆǳǊΣ 

recommandée pour inactiver de nombreux microorganismes, permet aussi de détruire le virus SARS CoV2, 

potentiellement présent, (étant lui-même sensible à une température de 63°C pendant 4 min.).  

tƻǳǊ ǊŀǇǇŜƭΣ ƭŀǾŜǊ Ł ƭΩŜŀǳ ǇƻǘŀōƭŜ Ŝǘ ŜǎǎŀȅŜǊ ƭŜǎ ƭŞƎǳƳŜǎ ŀǾŜŎ ǳƴ ŜǎǎǳƛŜ-tout à usage unique diminue le risque 

de transmission par contamination croisée, par exemple le transfert du virus vers les mains. 

(Source : ANSES) 

/Ŝǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ ŎƻƴŎŜǊƴŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ŜƳōŀƭƭŀƎŜǎ Κ 

Les emballages peuvent avoir été contaminés par des mains souillées lors de leur manipulation par une 

ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƛƴŦŜŎǘŞŜ όǾƛŀ ƭŜǎ ƳŀƛƴǎΣ ŞǘŜǊƴǳŜƳŜƴǘǎΧύΦ aşƳŜ ǎƛ ƭŜ ǾƛǊǳǎ Ŏŀǳǎŀƴǘ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ƴŜ peut survivre plus 

de 3 h sur les surfaces des emballages, essuyer les emballages avec un essuie tout à usage unique humidifié 

constitue cependant une précaution supplémentaire. On peut également laisser reposer les produits 

emballés non réfrigérés trois ƘŜǳǊŜǎ ŀǇǊŝǎ ƭŜǎ ŀǾƻƛǊ ǊŀƳŜƴŞŜǎ Ł ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ƴŜ ǎΩŀƎƛǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǘǎ 

frais. Pour les aliments qui se conservent au réfrigérateur, dès lors que cela est possible, il faut retirer les 

suremballages (ex : carton des yaourts) avant de les ranger. Bien entendu, il faut se laver les mains 

soigneusement avant et après la manipulation de ces emballages. 

(Source : ANSES) 

Peut-on contracter la Covid-19 au contact de surfaces contaminées ? 

Certaines études réalisées dans des conditions expérimentales, qui sont éloignées de celles rencontrées dans 

notre vie quotidienne, démontrent que le virus peut rester plus ou moins infectieux sur des surfaces inertes, 

ŘŞƳƻƴǘǊŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜ ǾƛǊǳǎ ǇŜǳǘ ǊŜǎǘŜǊ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ƛƴŦŜŎǘƛŜǳȄ ǎǳǊ ŘŜǎ ǎǳǊŦŀŎŜǎ ƛƴŜǊǘŜǎΦ 5ƻƴŎ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩştre 

Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ŀǾŜŎ ƭŜ ǾƛǊǳǎ Ŝƴ ƳŀƴƛǇǳƭŀƴǘ ŘŜǎ ƻōƧŜǘǎ ŀȅŀƴǘ ŞǘŞ ŎƻƴǘŀƳƛƴŞǎ ƴΩŜǎǘ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜƳŜƴǘ Ǉŀǎ ŜȄŎƭǳΣ Ƴŀƛǎ 

ƛƭ Ŝǎǘ ŦŀƛōƭŜΦ /ΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ŎŜƭŀ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘŜ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ǎǳƛǾŀƴǘŜǎ Υ ƴŜ Ǉŀǎ ǎŜ ǘƻǳŎƘŜǊ ƭŜ ǾƛǎŀƎŜ 

durant ses achats, se laver leǎ Ƴŀƛƴǎ ƭƻǊǎǉǳŜ ƭΩƻƴ ǊŜƴǘǊŜ ŎƘŜȊ ǎƻƛ Ŝǘ ŀǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ǊŀƴƎŞ ǎŜǎ ŎƻǳǊǎŜǎΦ 

(Source : ANSES) 

Comment nettoyer des surfaces potentiellement contaminées ? 

Les produits ménagers usuels permettent de nettoyer des surfaces potentiellement contaminées (savon, 

détergeƴǘǎΣ ŜǘŎΦύΦ {ƛ Ǿƻǳǎ ǳǘƛƭƛǎŜȊ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ŘŜ ƧŀǾŜƭΣ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ŎŜ ǇǊƻŘǳƛǘ ŀǾŜŎ ǇǊŞŎŀǳǘƛƻƴ ŎŀǊ ƛƭ Ŝǎǘ ŦƻǊǘŜƳŜƴǘ 

oxydant et caustique pour la peau, les muqueuses et les matériaux. 

[Ŝ ǘŞƭŞǇƘƻƴŜΣ Ŝƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ŘƛǊŜŎǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ Ƴŀƛƴǎ Ŝǘ ƭŜ ǾƛǎŀƎŜΣ ƭŜǎ ŎƭŀǾƛŜǊǎ ŘΩƻǊŘƛƴŀǘŜurs, les tablettes tactiles, 

les poignées de portes peuvent être un vecteur de transmission du virus et doivent être nettoyés avec un 

produit adapté (par exemple des lingettes désinfectantes compatibles avec le nettoyage des écrans tactiles, 

un essuie tout ƛƳōƛōŞ ŘΩŀƭŎƻƻƭ Ł тлϲ όтл҈ύ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄ ŎƻƳǇŀǘƛōƭŜǎύΦ 

(Source : ANSES) 

En cas de problème de santé important autre que la Covid-19, est-il conseillé ŘΩattendre la fin de la crise 

pour consulter ? 

Il est certain que la présence du Covid-19 sur le ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ƴΩŀǊǊşǘŜ Ǉŀǎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŀǳȄǉǳŜƭǎ 

peuvent être confrontés les personnes au cours de leur vie. 
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5ŜǇǳƛǎ ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ Řǳ ǎǘŀŘŜ о ŘŜ ƭΩŞǇƛŘŞƳƛŜ Ŝǘ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ŝƴ ǾƛƎǳŜǳǊ ŘŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ŘŜ ŎƻƴŦƛƴŜƳŜƴǘΣ ŎŜǊǘŀƛƴǎ 

patients ne consultent plus leur médecin traitant et, de manière plus générale, les professionnels de santé 

qui les prennent en charge habituellement. 

/Ŝ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎŀƴǎ ǊƛǎǉǳŜΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ƭΩƛƴǘŜǊǊǳǇǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ Ŝǘκƻǳ ŘΩǳƴ ǎǳƛǾƛ ƳŞŘƛŎŀƭ ǇŜǳǘ 

conduire à un retard de diagnostic ou à des complications évitables, notamment pour les patients atteints 

de maladies chroniques qui nécessitent un suivi régulier. 

[Ŝǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƭƛōŞǊŀǳȄ ǎŜ ǎƻƴǘ ƻǊƎŀƴƛǎŞǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ƭŀ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ ŘŜǎ ǎƻƛƴǎ ǇƻǳǊ ŘŜǎ ƳƻǘƛŦǎ 

autres que ƭŀ ǎǳǎǇƛŎƛƻƴ ŘŜ ŎƻǊƻƴŀǾƛǊǳǎΣ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ŘΩƘȅƎƛŝƴŜ Ŝǘ ŘŜǎ ƎŜǎǘŜǎ ōŀǊǊƛŝǊŜǎ 

ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘΩŞǾƛǘŜǊ ƭŜ ǊƛǎǉǳŜ ŘŜ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘƛƻƴΦ       

Les patients, en particulier les personnes sous traitement, en affection de longue durée (ALD) et/ou atteintes 

de maladies chroniques, doivent continuer à faire appel à leur professionnel de santé habituels (médecin 

ƎŞƴŞǊŀƭƛǎǘŜ ƻǳ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜΣ ƛƴŦƛǊƳƛŜǊΧύΦ /Ŝǎ ŘŜǊƴƛŜǊǎ ǇƻǳǊǊƻƴǘ ƭŜǳǊ ǇǊƻǇƻǎŜǊΣ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ Řǳ ǇƻǎǎƛōƭŜΣ ǳƴŜ 

téléconsultation ou un télésuivi, ou par défaut une consultation en présentiel si nécessaire. Pour les 

ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŦǊŀƎƛƭŜǎ Ŝǘ ŃƎŞŜǎ όҌ ŘŜ тл ŀƴǎύ ƻǳ ǉǳƛ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŀŎŎŝǎ ŀǳȄ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎƛŜǎ ƴǳƳŞǊƛǉǳŜǎΣ ŘŜǎ 

consultations par téléphone sont possibles. 

!ǳǎǎƛΣ ǳƴŜ ǾƛƎƛƭŀƴŎŜ Řƻƛǘ ǎΩƻǇŞǊŜǊ ǎǳǊ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴté des enfants. Il est également conseillé de ne pas retarder 

ƭŜǎ ǾŀŎŎƛƴŀǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ƴƻǳǊǊƛǎǎƻƴǎΦ [Ŝǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǎƻƴǘ ƛƴǾƛǘŞǎ Ł ǊŜǎǘŜǊ ǾƛƎƛƭŀƴǘǎ ǎǳǊ ƭΩŞǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ŘŜ ƭŜǳǊǎ ŜƴŦŀƴǘǎ 

et ne doivent pas hésiter à prendre un avis médical, comme ils le faisaient en dehors de la cette période de 

crise sanitaire, pour éviter la dégradation de situations qui pourrait avoir des conséquences graves. Les 

ƳŞŘŜŎƛƴǎ ƎŞƴŞǊŀƭƛǎǘŜǎ Ŝǘ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜǎΣ ƭŜ мр Ŝǘ ƭŜǎ ¦ǊƎŜƴŎŜǎ ǊŜǎǘŜƴǘ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎ ǇƻǳǊ ǊŞǇƻƴŘǊŜ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ 

demandes que celles liées au Covid-19.     

;ƎŀƭŜƳŜƴǘΣ ǎƛ ǾƻǘǊŜ Şǘŀǘ ŘŜ ǎŀƴǘŞ ƻǳ ǾƻǘǊŜ ǎǳƛǾƛ ƭŜ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ Υ ƴŜ ŎǊŀƛƎƴŜȊ Ǉŀǎ ŘŜ Ǿƻǳǎ ǊŜƴŘǊŜ Ł ƭΩƘƾǇƛǘŀƭ ǉǳƛ 

ŎƻƴǘƛƴǳŜ ŘΩŀǎǎǳǊŜǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǎƻƛƴǎ ǉǳƛ ƴŜ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŘƛŦŦŞǊŞǎΦ 

Dans les services classiques comme dans les services d'urgences, des circuits distincts ont été mis en place 

pour séparer les patients Covid et non-Covid. Toutes les précautions sont prises dans tous les hôpitaux pour 

éviter la contamination des patients. Vous pouvez donc, si cela est nécessaire, être pris en charge dans un 

établissement de santé sans risque pour votre santé. 

 

(Source : ARS) 

 

 












