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COMMENT COMMENT SE TRANSMET QUELS SONT
SE PROTEGER ET LE CORONAVIRUS ? (05/03/2020) LES SIGNES ?

PROTEGER LES AUTRES ?

« Par la projection « Face 3 face pendant Flevie ——
do mouthelatins au moins 15 minutes Maux de téte
de gouttelettes u moins 15 minute: = vx de téte
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Toussez ou étermves
1‘4‘-Mlo|rr a.«.«wn

PLAN DE PREVENTION ET DE GESTION DES RISQUES

STADE1 STADE 2 STADE 3 STADE 4
Cas importés sur le territoire Existence de cas groupés sur le Le virus circule sur tout le territoire
territoire francais
Accompagnement du
- Objectif «»Objectif =»Objectif retour a la normale

Freiner introduction du virus Limiter la propagation du virus Limiter les conséquences de la
circulation du virus

v dzQ88 i li dzQdzy O2NRB Y|l @A NHza K

[ S& O2NRBYl @ANHzz TF2NXSyl dzys glraasS FryattsS RS
f QF yMYIEIOA G 1jdz§X OKST f Qs GNB KdzYl Ay > LI dza A SdzN
dont les manifestations vont du simple rhume a des maladies plus graves comme le syndrome respi
du MoyenOrient (MERS) et le syndrome respirataiigu sévere (SRAS). Le dernier coronavirus qui a

découvert est responsable de la maladie a coronavirus 20d08d@9)./ S RSNY A SNJ Sa i
Af F SUS O2VMANXBA ARSIt @REAYIE L f QK2YYS®

(Source OMS et DDARS 47)
v_dzQ-8exgiie la Gvid-19 ?

La ©vid-19 est la maladie infectieuse causée par le dernier coronavirus qui a été découvert. Ce ng

- A s 4 oA

GANHza S OSGGS YIfIRAS SiFASYyld AyO2yydza I @yl
(Source OMS)

Quelssont les symptdomes de ladgvid-19 ?

Les symptomes les plus courants dedai@19 sont la fievre, la fatigue et une toux séche. Certains patie
présentent des douleurs, une congestion nasale, un écoulement nasal, des maux de gorge ou une d
ou desdouleurs abdominalesCes symptdomes sont généralement bénins et apparaissent de mar
LINE ANBAaAAOS® / SNIUIFAYSa LISNA2YYSAI 0ASY |[jdzQAyY ¥
plupart (environ 80 %) des personnes guérissent sans avairbes traitement particulier.
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Environ une personne sur six contractant la maladie présente des symptémes plus graves, notamme

3aLlySSe [Sa LISNE2yySa N3IsSSa Sia OSttSa |jdzi
problémes cardiaquesu diabéte) ont plus de risques de présenter des symptémes graves. Toute pers
qui a de la fievre, qui tousse et qui a des difficultés a respirer doit consulter un médecin.

Il peut également surgirdes @ YLIJG 6 YSa O02YYS I LISNIS Rdz 32 Hi

QUELS SONT
LES SIGNES ?

Agissez INTELLIGEMMENT si vous
développez des difficultés respiratoires:

x Appelez votre médecin

Consultez immédiatement
un médecin !

En savoir plus pour ETRE PRET pour #COVID19:
www.who.int/COVID-19

“"’- ) "y Organisation
g‘gj NATIONS UNIES B mo diale da ka Sante

t SyasSi t O2y Gl OGSNI @2GNB YSRSOAY S yS LINT (AIj
(Source OMS; AR
La ©vid-19 doit-elle inquiéter ?

La@vibmd S&adG 3ISYSNIFfSYSyl ésy)\ayéz Sy LI NI A Odzt A

étregrave:1maldl & dzZNJ p R2A0G sSGNB K2alLWAdGlrtAase Lf Sad
de la flambée de @/id-19 pour soiméme et pour ses proches.
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autorités sanitaires localesptamment en ce qui concerne les restrictions aux voyages, aux déplacem

et aux rassemblements.

I dz2 2 dZNRQKdzA = RS
population développe des symptémes graves.

La protectionface a la Covidl9, comment faire?

Pour se protéger, il existe des gestes barrieres simples a appliquer

6

y 21¥ soNtRatziemedt | gééris Re6 un pdu@entBge faible de |

Coronavirus : quel comportement adopter?

>

a4l

Je nai pas de symptéme

"

Coronavirus COVID-19

.‘
J'ai des symptomes

{toux, figvre)

Je ne vis pas avec un cas COVID-19 Je vis avec un cas COVID-19

{ v

- Je reste confiné chez moi. * Je reste a mon domicile et je m'isole.

Je tousse
et j‘ai de la fievre.
J'aidumal a
respirer etfou
j'ai fait un malaise

Je tousse etjou
j'ai de la figvre

+ Je respecte la consigne de * Je respecte les gestes simples pour
distanciation. ) me protéger et protéger mon
*Je respecte les gestes simples pour entourage.
e protég r m :
”'r'_.t P ?: ger et proteger mon * Je surveille ma température 2 fois par
. % iU. gk » jour et I'apparation de symptdmes
le ne ST EUS PO le t.r‘w‘"l et (toux, fievre, difficultés respiratoires).
l'approvisionnement alimentaire, i é i le 1814 |
5 A AR PR Z . ar y | [
- Je favorise e télétravail si disponible. Je_ Suis ?lret sauf si le télétravail est
disponible,
+ Si je suis personnel de santé, je
poursuis le travail avec un masque.

* J'appelle

» Je reste 3 mon

-

un médecin
{médecin traitant,
téléconsultation).

domicile
et je m'isole.

|'appelle le 15

Pour plus d’information concernant le

coronavirus et COVID-19 je peux appeler le numéro vert 0800 130 000

[ole)VAIo M -] !l existe des gestes simples pour vous protéger et protéger votre entourage

y 2
Tousser ou

Se laver les éternuer dans Utiliser des

mains trés son coude mouchoirs a

réguliérement ou dans un usage unique
mouchoir

Salver sans
se serrer

la main,
éviter les
embrassades

(Source ARS)
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Commentselaver efficacement les main8

HYGIENE DES MAINS SIMPLE ET EFFICACE

Mouillaz-vous les mains
avec de ['eau

Versez du savon
dans e creux de vatre main

Frottez-vous les maing de 15 & 20 secondes
les dioigts, les paumes, l2 dessus des maing
&l las poighats

Entrelagez vos mains pour netioyer
la zone entre les doigis

Nettoyez également
les ongles

L Rincez-vous
les miains sous 'eau

Séchez-vous les mains si possible
AVBC Un es3Usa-main a usSags uniqua

Farmaz @ robinet aves |'essuie-man
puis jetez-ke dans une poubelle

Svous n'aver pas o'eau il de savon, uiifsez une

soiution hydroalcooligue adopter las mémas gestes (8l 2, 3, 4 at 5),
Veilaz 4 vous ﬁﬂﬂ#gﬁ:wm Jusgu'a ce quelies m:&ﬁﬁ séches,

Les gestes de chacun font la santé de tous
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Quels sont les gestes a adopter en cas de contamination avérée a la dévid

(Source ARS)

Je suis atteint par le coronavirus
et je dois rester chez moi jusqu’a ma guérison.

COVID-19

vV

En général, la guérison intervient en quelques jours avec du repos
et, si besoin, avec un traitement contre la fiévre.

En attendant, quelles sont les précautions a prendre pour mes proches et moi ?

1 - JE SURVEILLE MON ETAT DE SANTE

* Je prends ma température
2 fois par jour.

* Je peux prendre

du paracétamol pour faire
baisser la fiévre, mais pas plus
de 1 gramme, 3 fois par jour
(3 grammes av total).

* Je ne dois pas prendre
d‘anti-inflammatoires
comme l'ibuproféne

sans avis de mon médecin.

+ Si j'ai un trai habituel

Slénh idect

je ne l'arréte pas. En cas de
doute sur un médicament,
j'appelle mon médecin.

+ Je ne prends pas d’autre
traitement sans en avoir
parlé a mon médecin ou
mon pharmacien.

* Je donne des nouvelles
a mes proches.

*Je amon
si j"ai un doute sur I"évolution
de ma maladie. Si jai des
difficultés a respirer, j'appelle
immédiatement le 15

(ou le 114 pour les personnes
sourdes ou malentendantes).

2 - CHEZ MO, JE PROTEGE MON ENTOURAGE

« J'évite les contacts
avec les autres personnes
de la maison. Si possible,
je ne les touche pas.

Je ne les embrasse pas.

* Je me tiens a plus

d’un métre de mes proches
et je limite mes échanges

a moins de 15 minutes.

* Je ne regois pas

a mon domicile

de personnes extérieures

a mon foyer sauf des soignants
ou des aidants.

« Je reste, si possible, dans
une piéce séparée et je ferme
la porte. Je ne partage pas
mon lit et je prends mes repas
seul(e) dans ma chambre.

* Je me lave les mains

trés souvent avec de I'eau
et du savon et je les séche
avec une serviette ou

un essuie-main.

+ J'évite de me toucher
les yeux, le nez, la bouche
et le visage.

« J'utilise un mouchoir

que je jette ensvite dans
une poubelle fermée si je
tousse ou si je me mouche.

« Je place mes déchets
(mouchoirs, masques, etc.)
dans un sac en plastique, puis
je les jette dans la poubelle

« ordures ménageéres ».

+ Je nettoie la salle de bains

et les toilettes aprés les avoir
utilisées avec de |'eau de javel
ou des produits désinfectants.

* Je ne partage pas mes objets
de tous les jours : serviettes

et gants de toilette, savon,
couverts, assiettes, téléphone,
etc.

3-JENETTOIE MON LOGEMENT REGULIEREMENT

« J'aére trés réguliérement

les piéces dans lesquelles

je vis en ouvrant les fenétres
(au moins 10 minutes plusieurs
fois par jour).

« Je nettoie et désinfecte

les surfaces que jai touchées:
poignées de porte, meubles
de salle de bains, toilettes,
sols, etc., avec le produit

que j'utilise habituellement,
puis avec un produit
contenant de I'eau de javel.

Je rince ensuite a I'eau.

«Jelave:

- mes couverts
et ma vaisselle a part avec
mon produit vaisselle puis
je les séche. Ou je les lave
au lave-vaisselle a 60 °C.

- mon linge (draps, serviettes
de toilette) a 60 °C ou plus,
pendant 30 minutes ou
plus. Je le mets directement
dans la machine a laver,
sans le secouer.

« Je privilégie

des ustensiles de ménages
qui ne dispersent pas

les poussiéres comme

une éponge, une serpilliére...
Je n'utilise pas l'aspirateur.

+ Aprés avoir fait le ménage,
je me lave les mains
et je les séche.

4 - POUR M'ORGANISER TOUS LES JOURS

« Si je suis seul(e), je demande a mes proches
(famille, amis, voisins) de livrer mes médicaments,

mes courses ou mes repas ou je me les fais livrer
par le magasin ou la pharmacie. Je fais déposer
le colis sur le palier pour limiter les contacts.

« Si une personne m‘aide 2 mon domicile,
elle doit se laver les mains trés réguliérement.
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Existet-il des médicaments ou des thérapies permettant de prévenir ou de quérir la Gh9i®

Certains remedes occidentaux, traditionnels ou domestiques peuvent apporter du confort et soulag
symptdmes de la@vid-19 mais rien ngrouve que les médicaments actuels permettent de prévenir ou
JdzSNANI £ YIEFRAS® [Qha{ yS NBO2YYlIYRS RS LN
automédication pour prévenir ou guérir lagd-19. Plusieurs essais cliniques de médicamentidentaux
ou traditionnels sont en cours.

Dans tous les cas, il est important de suivre les protocoles de soin donnés et encadrés par les médeq
les professionnels de sant¢. Q1 dzi 2 YSRAOIF GA 2y S&ad LINRPAONAGSO

(Source OMS)
. S dzO 2 dzLJ R Qdircll€rg, bihestiipasgibfedde trouver des informations fiables

Pour trouver des informations vérifiées et fiables, vous pouvez vous diriger vers les sites suivants

[§ &AGS RS t QhNHI YA & G ADywaewi&in/fi/t § RS €1 { |y

[ S aAdS RS f Q! 3Sy OShttmeBv@varg.dadteS/ RS {FyidS o! w{ 0

Le site Santé Publique Frand&tps://www.santepublicquefrance.fr/

Faites preuve d'INTELLIGENCE et
informez-vous sur le #coronavirus

Suivez des conseils précis de santé
publique aupres de @WHO et aupres de
votre autorité sanitaire locale

Suivez 'actualité sur les derniéres
informations relatives au #coronavirus

Vérifiez toujours la source auprés de
laquelle vous obtenez des informations

Ne propagez pas de rumeurs

En savoir plus pour ETRE PRET pour #COVID19:
www.who.int/COVID-19

\?@:ﬁ NATIONS UNIES FEX), Organisation '
P %42 mondiale de la Santé
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https://www.who.int/fr/
https://www.ars.sante.fr/
https://www.santepubliquefrance.fr/
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PREVENTION

Doit-on porter un masgque, méme non malad2

lestO2y aSAffS RS LI2NISNI dzy Yl alj.d2&enddnt®h@ayy N2
FIANB dzy dzal 3S NI GA2yy St R&daspifageide deSsaurces piédieGsesd
f Qdzi A f A &l OAAY2AYA 51 ORIZ3EA YSiai lj dzS& Sy GA&dadza LISdz@Sy i
critéres techniques obligatoires a une bonne protect{@air ckdessoudes recommandations, notamment
dS f Q).Cbhw

La meilleure facon de se protéger et de protéger les autres contreMaHL9 est de se laver frequemment
les mains, de se couvrir la bouche avec le pli du coude ou avec un mouchoir et de se tenir a une d
RQIFdz Y2AYy a dzy NBES20YNBS RjSdzAG 20d20d%4 aL3S 2 dz lj dzZA S G S NJ/ d;
mesures de protection de base contre le nouveau coronavirus.

[ § LI2NI RQdzy Yl aljdzS yQSE2ysNB LI & fQdziAftAal G$S
(Source ARS, OMS)

Quel patron de masqgues en tissu choigiour une fabrication artisanal®

llexisteRS y2Y0oNBdzE Y2R&f S& Si { dzi 2estddss pradéyds toui en faigsard
les masques chirurgicaux et FFP2 pour les mieGxR A O dzEX t I YSRSOAyYyS RS

' TAY RS NBLRYRNB t dzyS RSYIFYRS ONRAGalyidSsz t Q|

mars un référentiel sur la base des connaissances et modeles dispotiiBtspossible de créer et ger
ces masques artisanaa@xi®r&pondentaux spécifications techniquekecrites dans le &uide AFNORafin
de garantir le bon usage des masques et une sécurité maximale.

Cette fabrication doit étre complétéeap certains tests comme

- Unemesure de laespirabilité doit étre complétée par un test porté pendant 4 heures
- Une conseavation des performancesle filtration et respirabilitéconformes aux spécifications
apres au moins 5 lavages

tfdzda RQAYTF2NNI A2y A &dzN) & GuidORFNGESeD pidcgofnte BeScéd Guitle
Pratique.

Aussi, ibst possible de donner ou de trouver des masques réutilisables répondant aux normes AFNOJ
plateforme suivante https://masquesbarrieres.afnor.org/

$76-001

Masques barriéres

Guide d'exigences
minimales, de méthodes
d'essais, de confection

et d'usage
-

(Source ANSM; ANSESMinistére des solidarités et de la santAFNOR

' } & amos ﬁ_.—
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Comment mettre un masqué

11

Recommandations de manipulation des masques

Pour retirer le masque

Service Santé Agglo AgeMC¢ 8 AVRIL 2020

Comment mettre un masque ?

v

Une fois les mains lavées, prenez Placez le masque sur votre visage
le masque, le bord rigide vers le haut et attachez-e (soit par les élastiques
derriere les oreilles, soit par les
lacets derriere la téte et la nuque)

@

Moulez le renfort rigide du haut Abaissez le bas du masque
du masque sur la racine du nez sous le menton

Changez le masque des qu'l est mouillé

A

Jetez-le ala poubelle Puis lavez-vous les mains

' @l yd RS YSOGGNB dzy YlaldzSz asS ftF @SN f S
hydroalcoolique
Appliquer le masque de fagconNS O 2 dz@ NR NJ

S ySi Sid tF 02d«

~

f
votre visagel GSNAFASNI f QL 6aSyO0S RS 2SiG RQF AN R|
a

[ 2NBRIjdzS f Q2Yy :LR2NIGS dzy Yl
o Eviter de le toucher
o Ne pas déplacer le masque
/ Kl lj dz§ F 2 AdaO KljSdzSdzyt r2iya ljid2S dzal 3S> aS fF gSNJ
RQdzyS &a2ftdziaA2y KeRNRLFf O22f AljdzS
Si besoin de boire ou de manger, changer de masque
[ 2NBRIljdzQAf aQKdzZYARATFTAST €S NBYLX I OSNJ LJ NJ

lj dz8

[ QSy t S @ #MI(nepabliourHeMNd\Evant du masque)

= O
A

dzy’

dal

I'da



- Le mettre directementalavet QA f Sa&0 NBdziAf A
S {8 tFOSNI£SA YHAya @80

Le temps de port du masque est limité a 4 heures
(Source ANSM ANSESMinistére des solidarités et de la santdR$

Aprés avoir fait mes courses, quelles sont les consignes de séc?rité

Lf Flrdzi G2dzi RQF02NR &S @SN ftSa YIHAyad asY$
surfacesdes emballages, essuyer les emballages avec un essuie tout a usage unigue humidifié cqonstit
cependant une précaution supplémentaire. Pour les aliments qui se conservent au réfrigérateur, des lol
gue cela est possible, il faut retirer les suremballa@as: carton des yaourts) et nettoyer les produits avec
un papier essuitout humide avant de les ranger. Pensez a vous laver les mains a nouveau juste apres.

% topOLIST =2

v~ Se laver les mains avant de sortir

v Respecter la distance sociale
préconisée : rester a1 meétre
avec les gens qui m'entourent

v Ne pas se toucher le visage
lorsque I'on fait ses courses

v" Se laver soigneusement les mains
en rentrant & la maison

v Pour les produits frais, retirer les
suremballages (cartons,...) quand cela
est possible

v Nettoyer les produits frais avec un
essuie-tout humide et les ranger
immédiatement au réfrigérateur

v Pour le reste des courses, passer un
essuie-tout humide quand cela est
possible (conserves, bouteilles,...) et
laisser de coté les produits pendant
trois heures

v Laver les fruits et légumes a l'eau
claire et essuyer avec un essuie-tout

v~ Me laver les mains soigneusement
aprés avoir rangé les courses

Alimentation, courses, nettoyage :
toutes les recommandations de I'Anses pour limiter la
transmission du COVID-19

www.anses.fr

(Source ANSESSanté Publique Frange
Service Santé Agglo AgeMC¢ 8 AVRIL 2020
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Comment préparer les légumes

'@l ylG (2dz0S OK2aSz Af Sad AYLRNIFYydG RS fF @SN
recommandeée pour inactiver de nombreux microorganismes, permet aussi de détruire le virus SARS Co'

potentiellement présent, (étant lunéme sensible a wntempérature de 63°C pendant 4 min.).

t 2dzNJ NI LILISE = €1 @SNt f QS| dz LI2-ibut dusafe uSigue @rdirud I&riSanNg f

de transmission par contamination croisée, par exemple le transfert du virus vers les mains.
(Source ANSES)
[/ Sa NBIES& ROKeIASYS O2yOSNySyd sS3artSySyid fSa

Les emballages peuvent avoir été contaminés par des mains souillées lors de leur manipulation p
LISNE2YYS AYyFSOGSS 60QAlF fSa YIFAyas S Seyaadiwepiis
de 3 h sur les surfaces des emballages, essuyer les emballages avec un essuie tout a usage unique

A

S

ar u
a X
hum

constitue cependant une précaution supplémentaire. On peut également laisser reposer les produit

emballés non réfrigéréstrok SdzNBa | LINB & tSa | g2ANI N YSysSa t
frais. Pour les aliments qui se conservent au réfrigérateur, dés lors que cela est possible, il faut ret

suremballages (ex carton des yaourts) avantde les ranger. Bn entendu, il faut se laver les mains

soigneusement avant et aprés la manipulation de ces emballages.
(Source ANSES)

Peuton contracter b Covid19 au contact de surfaces contaminées ?

Certaines études réalisées dans des conditions expérimentalegrgulsignées de celles rencontrées dan

f
rer |

S

notre vie quotidienne, démontrent que le virus peut rester plus ou moins infectieux sur des surfaces inertes

RSY2YUNByYy( 1jdzS €S @ANHzA LISdzi NBAGSNI LI dza 2 dze Y
Sy O2ydlOd SO S GANMHza Sy YIFyALdzZ I yd RSa 20
Af Sad FrAoftSeo / QSad LI2dzNJ OStl ljdzQAf Sad AYLR
durant ses achats, se lavedle Y Aya f 2NAIjdzS f Q2y NBYyiGNBE OKSI

(Source ANSES)

Comment nettoyer des surfaces potentiellement contaminées ?

Les produits ménagers usuels permettent de nettoyer des surfaces potentiellement contaminées (s
détergey 1 ax SGOPO® { A @2dza dziAft A&aSI RS fQStdz RS
oxydant et caustique pour la peau, les muqueuses et les matériaux.

[ S (St SLIK2YySs Sy O2yil OG RANBOG I @S s thbfeties tictilds)
les poignées de portes peuvent étre un vecteur de transmission du virus et doivent étre nettoyés ay

produit adapté (par exemple des lingettes désinfectantes compatibles avec le nettoyage des écrans t
unessuietouh YOAOS RQIf O22f t Tnc o1k 0 L}Rdz2NJ fSa Yl

(Source ANSES)

En cas derobléme de santé important autre quealCovid19, est-il conseilléR &endre la fin de la crise
pour consulter?

|l est certain que la présence du Cot@Isurlel SNNRA G 2ANB yQF NNsGS LI a €8S
peuvent étre confrontés les personnes au cours de leur vie.

Service Santé Agglo AgeMC¢ 8 AVRIL 2020

T2 A
2s
NJi
a2

savol
el

[ a
ec u
Actile

s

QX




14

5SLlzAa fQlyy2yO0S Rdz aFRS o RS fQSLIARSYAS Si

f

patients ne consultent plus leunédecin traitant et, de maniere plus générale, les professionnels de santé

qui les prennent en charge habituellement.

/'S LKSY2Ys8yS yQ8ai LI & alya NAaljdSe 9y STFFSGI

conduire a un retard de diagstic ou a des complications évitables, notamment pour les patients atte
de maladies chroniques qui nécessitent un suivi régulier.

[ Sa LINPFSaarazyySta RS alyidS tAO0SNIdzE 4S8 azyi
autres quef I 3 dzA LA OA2Y RS O2NRBYIl OANMzAZ RIFEya S NB
LISNXYSGGFYy il RQSOAGSNI €S NRaldzS RS O2y il YAYF (A?2

Les patients, en particulier les personnes sous traitement, en affection de longue durée (ALD) et/ou attei

de maladies chroniques, doivent continuer a faire appkdua professionnetle santé habituels (médecin
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téléconsultation ou un télésuivi, ou patéfaut une consultation en présentiel si nécessaire. Pour
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consultations par téléphone sont possibles.
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et ne doivent pas hésiter a prendre un avis médical, comme ils le faisaiglehemns de la cette période de
crise sanitaire, pour éviter la dégradation de situations qui pourrait avoir des conséquences grave
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Dans les services classiques comme dans les sediizgsences, des circuits distincts ont été mis en place

pour séparer les patients Covid et r@uovid. Toutes les précautions sont prises dans tous les hépitaux
éviter la contamination des patients. Vous pouvez donc, si cela est nécessaire, éae ghnigrge dans un
établissement de santé sans risque pour votre santé.
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